כמה זמן יקח לילדכם להסתגל לבית הספר בארצות הברית?
כמובן התשובה לשאלה זו תלויה בילד. מהניסיון שרכשנו, לילדים המגיעים מישראל בדרך כלל תקופת הסתגלות ראשונית קשה. מרבית הילדים מסתדרים כאשר הם מתרגלים לשיגרה. עם זאת, תקופה זו משתנה מילד לילד – לעיתים המהלך מהיר וקל ולפעמים ארוך וקשה וכבר קרה שארך שנת לימודים שלמה. אנו ממליצים  במידת האפשר, לרשום את ילדכם לתכנית הקיץ שלנו, מחנה "קשת" על מנת שייתודע לתלמידי בית הספר וכאשר תתחיל שנת הלימודים בחודש ספטמבר יפגוש פנים מוכרות. 
האם תסייעו לילדנו להסתגל לבית ספר החדש, השפה החדשה והתרבות חדשה?
אנו מאמינים שתגלו שתלמידי בית הספר וצוות המורים נרגשים ושמחים למצוא תלמיד חדש בכתתם ויקבלו את ילדכם בברכה. כמו כן למדנו ששיתוף פעולה בין בית הספר למשפחה הוא מרכיב משמעותי בתהליך הסתגלות מוצלח. 
בית הספר מציע כיתות קטנת ללימוד השפה האנגלית לתלמידים דוברי עברית. למרבית התלמידים החדשים יוקדשו 4 שעות שבועיות בהוראת השפה האנגלית עד אשר יגלו בקיאות, יכולת שיחה מספקת והבנת נקרא באנגלית ברמת כתתם בערך.  
אנו ממליצים בחום להקנות לילדכם יסודות בשפה האנגלית עוד בטרם הגיעו לבית הספר, אם על ידי הוראה מסודרת בסיסית או ע"י לימוד מספר מילים ומשפטים שגורים בבית. אם הנכם נמצאים בלוס אנג'לס במשך הקיץ נשמח להמליץ לכם על מספר מדריכים מצוינים לשפה האנגלית. ידע בסיסי באנגלית יסייע לילדך להרגיש נינוח יותר בתקופת ההסתגלות. 
מה אנו  יכולים לעשות על מנת לסייע לילדינו בתקופת ההסתגלות?
להורים תפקיד חיוני בתקופת ההסתגלות וישנן מספר פעולות שניתן לבצע כדי להקל על המעבר.
1. אתרו את הספרייה הציבורית הקרובה ביותר. זו תשמש מקור עיקרי לחומר קריאה ואף תקליטורי DVD. מומלץ להשאיל שתי מערכות ספרים. האחת על מנת שאתם תוכלו לקרוא לילדכם והשנייה על מנת שהם יוכלו לקרוא לעצמם או לכם. המורה של ילדכם או המומחה לקריאה יסייעו לכם לקבוע את הרמה הרצוייה. 
2. העזרו בצוות בית הספר על מנת לאתר חבר דובר עברית בקבוצת הגיל של ילדכם. חיוני להכיר חבר לכיתה או שניים שניתן לשוחח עמם בחופשיות.
3. מדי יום שוחחו  עם ילדכם על הקורות אותו בבית הספר כך תוכל לקבל מידע על המתרחש מנקודת מבטו. 
4. בדקו את תיק בית הספר של ילדכם כל יום. בד"כ תוכל למצוא את תיקיית שיעורי הבית עם פירוט שיעורי הבית ו/או טפסים שעליכם לחתום. בימי ששי לרוב תוכלו למצוא עבודות שהושלמו במהלך השבוע ואת עיתון בית הספר "השמוזר" [שמוז (schmooz) -  לקשקש, לנהל שיחה בטלה, לרכל...]. ה"שמוזר" בין היתר יספק גם אינפורמציה על על אירועים העומדים לבוא. 
5. וודאו שברשותכם כתובת דואר אלקטרוני (דוא"ל) פעילה. מכתבים רבים, הודעות ותזכורות נשלחים בדוא"ל. 
עם מי תוכלו ליצור קשר כשיש לכם שאלה?
תלוי מה השאלה. אם השאלה בנוגע לארוחת צהרים חמה, לוח תורנויות, מערכת שעות, איסוף הילדים וכו...אנא התקשרו ל-1310-652-7354 שלוחה 234. אם  השאלה בנוגע לההשתלבות ילדכם בכיתה או להתקדמותו בתוכנית הלימודים אנא צרו קשר ישירות עם המורה או השאירו הודעה ב -1310-652-7354 שלוחה 234. לכל המורים אותה תבנית כתובת דואר אלקטרוני: האות הראשונה של שמם הפרטי ושם המשפחה @  tbla.org. לדוגמא אם שם המורה Jacob Cohen  כתובת הדוא"ל תראה כך jcohen@tbla.org . דרך אגב tbla הם ראשי התיבות של Temple Beth-am Los Angeles (TBLA). אנא המנעו מלהתקשר למורים בביתם. 
אנו מודאגים מכיון שנראה לנו שילדנו עוברים תקופה קשה.
אנו ב”פרסמן” אקאדמי ברי מזל שאנו יכולים להעסיק שתי יועצות מקצועיות ולבביות. דר' שלומית קריינברג יועצת בית הספר היסודי וגב' אינז טייגר יועצת חטיבת הבינים (middle school). ניתן להתקשר לדר' קריינברג בטלפון 1310-652-7354 שלוחה  260 ולגב' טייגר בטלפון 1310-652-7354 שלוחה 250 . 
ילדנו זקוק לתגבור בלימודי האנגלית. מה ניתן לעשות בדבר?
אנו עובדים באופן הדוק עם המורים ללימודים כלליים על מנת להתאים את תוכנית הלימודים לרמת ילדכם באנגלית. בנוסף ילדכם יוכל להפגש עם מורה מומחה לתגבור לימודי האנגלית. תיגבור לימודי האנגלית מתקיים לרוב בקבוצות קטנות. 
מדוע מוקדש זמן רב כל כך ללימודי יהדות (תפילה, פרשת השבוע, ישראל). 
בארצות הברית אנו מבטאים את יהדותנו באמצעות שמירה על המסורת היהודית, מנהגים יהודיים והשתתפות פעילה בחגים וארועים יהודיים.  כל אלה הם חלק בלתי נפרד מקהילתנו ומבית הספר. אנו מקווים שתמצאו ערך מוסף בחוויה זו וילדיכם ייהנו גם כן. 
האם ישנם ב”פרסמן” אקאדמי גם ספרי לימוד בעברית?
כל המקצועות הכלליים נלמדים באנגלית וספרי הלימוד באנגלית בלבד. 
מי דובר עברית ב”פרסמן” אקאדמי?
כל צוות המנהלה והמורים ללימודי היהדות דוברי עברית שוטפת. בכל כיתה ישנם מספר תלמידים הדוברים עברית באופן חופשי ואשר יהיו מוכנים לעזור לילדכם. לכל תלמיד חדש יוצמד "חבר" “buddy” אשר יסייע להם בתקופת ההסתגלות. 
האם תכנית הלימודים של ילדי תהיה זהה לתכנית בישראל?
תכנית הלימודים ב”פרסמן” אקאדמי מציעה בסיס מצויין ומוצק בלימודים הכלליים על פי ההנחיות והתקנים בארצות הברית. אנו מלמדים מתמטיקה, מדעים, אנגלית והיסטוריה ובנוסף אומנות, מוסיקה, מחשבים חינוך גופני ובריאות. אנו בטוחים עם זאת ,שבית הספר האמריקאי שלנו שונה מבית הספר הישראלי הטיפוסי ותכנית הלימודים בארצות הברית שונה לחלוטין מהישראלית – יש חפיפה מעטה מאד אם בכלל בין תכנית הלימודים שלנו לישראלית אפילו בלימודי המתמטיקה. מניסיוננו, בעת שהתלמידים הישראלים חוזרים לארץ רמת הלימודים של מרביתם זהה לעמיתהם בקבוצת הגיל המתאימה והם מסוגלים לקרוא, לכתוב להבין ולתקשר באנגלית בנינוחות.
האם ילדינו ישמרו את השליטה בשפה העברית?
תכנית לימודי העברית הייחודית ב"פרסמן" אקאדמי מאפשרת לילדים דוברי עברית לשמר את שליטתם בשפה. תלמידים רבים אשר למדו ב”פרסמן” אקאדמי וחזרו  לארץ מצאו שרמתם בעברית זהה לחבריהם בישראל ובנוסף רכשו שליטה מצויינת בשפה האנגלית. 
האם ילדינו ישובצו ב”פרסמן” אקאדמי באותה הכיתה כפי שהיה בישראל?
באופן כללי ילדך ישובץ באותה הכיתה כפי שהיה אמור להשתבץ בארץ. ילדכם אמור להיות לפחות בן 5 ב  1/10 ע"מ להתחיל את שנת הלימודים בגן הילדים או לפחות בן 6 ב 1/10 ע"מ להתחיל כיתה א' ב"פרסמן אקאדמי. תאריך זה עשוי להיות שונה מהמהקובל בארץ. 
האם יש פעילויות בבית הספר לאחר שעות הלימודים?
“פרסמן” אקאדמי מציע מגוון של פעילויות לאחר שעות הלימודים והורים עובדים רבים בוחרים לרשום את ילדיהם ל"Kid’s Club" או חוגים אחרים.
להתרגל לחיים בארה"ב

איך תתמודדו עם ה"הלם התרבותי"?
אנשים רבים אינם אוהבים שינויים ומוצאים שההתמודדות עם סביבה חדשה מתסכלת ואף "מלחיצה". המינוח "הלם תרבותי" מתאר את החרדה והדאגה שמתלווה למעבר לסביבה חדשה. ההסתגלות למדינה ותרבות חדשות אשר לעיתים שונות באופן דרמטי מהסביבה המוכרת אינה מיידית, זהו תהליך. אינכם רואים יותר את הפנים המוכרים של הבית. האקלים, האוכל הנופים והאנשים נראים זרים ולעיתים אף מנוכרים. אתם מגלים שהאנגלית שלכם אינה טובה כפי שציפיתם ויתכן שתסבלו ממידה בלתי צפויה של לחץ מהמערכת האקאדמית, ממקום העבודה האמריקאיים ומהקצב המהיר של חייכם. 
אם תרגישו כך – אל תתפסו לחרדה. "הלם תרבותי" הוא תגובה נורמלית. עם הזמן תתרגלו לתרבות והגישה לחיים בארה"ב, תבינו ותסתגלו לסביבתכם ולדרך החיים החדשה שלכם. 
תלמידים בתכניות בינלאומיות חווים "הלם תרבותי" בדרגות שונות, חלקם כמעט שאינם שמים לב לשינוי וחלקם מתקשים להסתגל. בדרך כלל קיימים 4 שלבים ב"הלם תרבותי".
תקופת "ירח הדבש"
לרוב השבועות הראשונים בבית החדש מסעירים. הכל חדש ומעניין וקרוב לודאי שתמצאו את עצמכם עסוקים כל כך בבית הספר החדש שקרוב לודאי לא תחושו געגוע לביתכם הקודם. 
אי נוחות ועויינות
עם הזמן כשתתחילו להפנים שבעצם אינכם "בחופשה ארוכה" אלא שזהו מקום המגורים שלכם לשנים הקרובות יתכן ותחושו כעס ועוינות. לעיתים תחושו עוינות כלפי "האמריקאים"  ו"הדרך שהם עושים את הדברים" ואפילו חיכוכים מזעריים יגרמו לתחושה זו להתפרץ. 
הבנה והתאמה
עם הזמן, יתכן שאף בצורה תת מודעת תתחילו להבין את סביבתכם החדשה יותר ויותר ותסתגלו לביתכם החדש. בשלב זה תחושות הכעס והעוינות ידעכו בהדרגה. 
השתלבות וקבלה
בסופו של דבר, במידה כזו או אחרת, תתחילו לחוש תחושת ביתיות במקום המגורים ובבית הספר החדשים. אתם תרכשו חברים חדשים ותחושו שהקהילה מאמצת אתכם כפי שאתם קבלתם אותה. 
משך ועוצמת כל שלב עשויים להשתנות אך כל אחד ואחד חווה אותם בדרגה כזו או אחרת. העיקר הוא להבין שאינכם היחידים שחווים תחושות אלה. רבים לפניכם ורבים  סביבכם התמודדו ומתמודדים עם "הלם תרבותי". להלן תוכלו למצוא תיאור של התסמינים השכיחים של "הלם תרבותי" ומספר הצעות להתמודד עמם. 
געגועים הביתה
אתם מרגישים געגוע לישראל, למשפחתכם ולחבריכם . אתם חושבים על ביתכם בתדירות גבוהה מתקשרים בטלפון או ב ICQ/ SKYPE/MSN מרבים לשלוח דוא"ל ואפילו בוכים פעמים רבות. 
אמנם חשוב לשמור על קשר עם הבית אך  אך לא על חשבון מפגש עם חברים חדשים והנאה מביתכם החדש. עשו מאמץ לפגוש אנשים חדשים, בכיתה, בקהילה ובבית הכנסת. יתכן ותרצו גם להצטרף לוועדה, אירגון או קבוצת ספורט במקום מגוריכם החדש. מצאו תחום בו תרגישו נינוחים, לדוגמא, מוסיקה או ספורט והשתמשו בו כנקודת פתיחה להתערות בארצות הברית. 
עוינות
גירויים קטנים עלולים לגרום לכם  לכעס ואתם עלולים ליחס את  בעיותכם לארצות הברית. יתרה מזאת, אתם עלולים לחוש שציפיותכם לא התממשו. 
לוקח זמן להתרגל למדינה חדשה ויש ללמוד מחדש דברים רבים. היו סבלניים ושאלו שנית כשאתם חשים שאינכם מבינים. יתכן שציפיותכם היו גבוהות או נמוכות מדי  ואתם תדרשו להתאים את הבנתכם בכל הקשור לחיים ולימודים בארצות הברית. שוחחו עם מוריכם או היועץ בבית הספר ונסו למצוא דרכים להמנע מבעיות המעוררות בכם כעס. 
תלות
אתם נתלים בעמית ישראלי, חברים מקומיים, הורים או היועץ שלכם ואתם חשים שאינכם יכולים להשיג דבר בכוחות עצמכם ללא עזרה או אישור של הזולת. 
חשוב להסמך על מישהו בימים הראשונים. עם זאת, בד בבד עליכם, בהדרגה, לאתגר את עצמכם ו"לעשות דברים לבד".  מותר לטעות וללמוד מטעויות. כמו כן על מנת להפיק תועלת מרבית מהחוויה האמריקאית, כדאי גם לנסות לרכוש סוגים רבים של חברים, לא רק "ישראלים" או "דוברי עברית". 
אבדן ביטחון עצמי
אתם חשים שכל מה שאתם עושים שגוי, שאף אחד אינו מבין אתכם ושקשה לכם לרכוש חברים. אתם מתחילים לפקפק באופן שבו אתם מתלבשים או חוששים שלא תהיו מקובלים.
אם אתם חשים שכל מה שאתם עושים שגוי, בקשו משוב ממישהו שאתם בוטחים בו, לדוגמא חבר או יועץ בית הספר. יתכן שמקור הרגשתכם קשור יותר לאופן שבו אתם מעריכים את עצמכם ולא לאופן בו אחרים מעריכים אתכם. אינכם צריכים לדאוג לאיך שאתם נראים מתנהגים או חושבים. ארצות הברית היא מדינה רבת גוונים ואמריקאים רגילים לאנשים שנראים אחרת או מתנהגים באופן שונה. חשוב מכל, אל תאבדו את חוש ההומור שלכם. 

זעזוע ערכי
אתם עלולים למצוא את עצמכם במצבים שאינם מקובלים בתרבות הישראלית ותתקשו להתרגל אליהם. לדוגמא יחסי גברים - נשים. דעות פוליטיות או דתיות וההתנהגות החברתית של אמריקאים עשויים להתפס כלא מוסריים או בלתי מקובלים. 
חפשו מידע על נושאים העלולים להפתיע אתכם או לגרום לכם לאי נוחות ונסו לגלות גמישות, כבוד ופתיחות. זו הזדמנות מצויינת ללמוד על נושאים אשר אינם מקובלים או אפילו בחזקת טאבו בישראל. נסו להנות מהמגוון התרבותי ומנקודות המבט התרבותיות הרבות שאליהן תחשפו. יתכן ותמצאו תועלת בשיחה עם משהו אשר הגיע מישראל וחי בארצות הברית. 
גישות נוספות להתמודדות עם הלם תרבותי כוללות:
· כדאי להתאים ציפיות טרם הגעתכם לארצות הברית. קראו בקפדנות מדריך זה ורצוי אף ספרים וכתבי עת  על ארצות הברית כדי שתוכלו ללמוד על החיים והמנהגים האמריקאים . רצוי אף לקרוא מעט על ההיסטריה האמריקאית, הממשל, גיבורים לאומיים, חגים וכדומה. הכנה בסיסית תסייע לכם להתמקם גשמית ומנטלית עם הגעתכם לארצות הברית. 
· הקפידו לאכול היטב, לישון היטב ולדאוג לעצמכם. 
· פעילות גופנית היא דרך מצויינת להפיג לחץ. הצטרפו לחוג ספורט והתמידו לבצע פעילות גופנית מחוץ לבית כגון, הליכה ספורטיבית, ריצה, רכיבה על אופניים וכו'. 
· מצאו זמן לטייל באזור מגוריכם החדש. באופן זה תוכלו לפתח "תחושת ביתיות", תמצאו חנויות חדשות, גנים ציבוריים, מרכזי הפעלה וכיוצא בזה. נסו לשאת עמכם מפה קטנה של העיר ע"מ שלא תאבדו. 
· שימרו על קשר עם משפחתכם וחבריכם וחילקו את חוויותכם עמם. 
· מצאו זמן להרגע. האזינו למוסיקה, קראו ספר שאינו קשור לעבודתכם או לימודיכם ומדי פעם הקדימו לישון. 
אל תאבדו את חוש ההומור. עדיף לצחוק על טעויות מאשר להיות מדוכא מהן.
ב”פרסמן” אקאדמי תוכל למצוא יועצים בבית הספר היסודי וחטיבת הביניים אשר יוכלו לסייע לכם ולמשפחתכם לעבור את השינוי בחייכם. מטרתנו היא שחווית ההסתגלות שלכם וילדכם תהיה נוחה ונטולת לחץ ככל האפשר. 

להתראות,
1

